
289,000円 （成田空港発着・15名様以上ご参加の場合）

2024年11月17日【日】

旅行代金： 324,000円

319,000円

旅行期間

2024年11月24日【日】 【8日間】～

302,000円

（成田空港発着・6名様以上ご参加の場合）

（成田空港発着・8名様以上ご参加の場合）

（成田空港発着・10名様以上ご参加の場合）

旅行受託販売旅行会社： 株式会社スカイエフワールド
東京都知事登録旅行業3-5058   総合旅行業務取扱主任者：八木　方

本旅行はstudio fika 谷戸康洋の旅行企画を基に、
株式会社いい旅が旅行企画実施し、株式会社スカイエフワールドが受託販売を担当するものです

旅行企画：studio fika 谷戸康洋
旅行企画実施旅行会社：株式会社いい旅

観光庁長官登録旅行業第1737号   総合旅行業務取扱主任者：黒崎康弘

マハーバリプラム　と　カンチープラム

ラマナアシュラムイメージ

谷戸先生と行く

南インド聖地巡礼



食事
1

2

3

4

5

6

7

空路、成田へ

8 成田空港到着
お疲れ様でした。お帰りもお気をつけ下さい。

時間の目安　早朝：4：00～7：00 午前：7：00～12：00　午後：12：00～16：00 夕刻：16：00～18：00 夜間：18：00～22：00

・時間の目安は各交通機関の発着時間を目安としたもので、変動の為のホテルの出発時間とは異なります。

食事の見方　×：食事無　○：ホテルまたはローカルレストランにて食事　機：機内食

アンバサダー パラヴァ / アコード / レジデンシー / レモンツリー / プライド 

アブパレス / チャリオット / レジデンシー / ラックパーク / フォーポイントバイシェラトン

ラマダエグモア / ホリデイ・イン / サヴェラ　又同等クラス

スパーサリゾート / アテナ / アルナイ・アナンタ 又同等クラス

チェンナイ 専用車 専用車にて、ティルヴァンナマライへ
ティルヴァンナマライ

チェンナイ泊

月日（曜） 都市名 交通機関 時間 日程

2024/11/17
成田空港発 AI 307 11:30 空路、成田よりデリーへ

デリー着 17:45 デリー到着　入国審査後、国内線へ乗り継ぎ
デリー発 AI 540 20:40 国内線にてチェンナイへ

チェンナイ着 専用車 23:35 到着後、専用車にてホテルへ

到着後、ホテルへ

ティルヴァンナマライ泊
ティルヴァンナマライ 専用車 午前 ラマナアシュラムにて瞑想

滞在 　 ラマナアシュラムで、昼食
午後 ヴィルパクシャ石窟とスカンダアシュラム訪問

ティルヴァンナマライ泊

ティルヴァンナマライ 専用車 午前 専用車にて、チェンナイへ
マハバリープラム 途中マハバリープラム及びカンチープラム見学

ティルヴァンナマライ泊
ティルヴァンナマライ 専用車 終日 自由行動

滞在

ティルヴァンナマライ泊

デリー発 AI 306 23:00

機内泊

夕刻 チェンナイ着

チェンナイ泊
午前 自由行動

チェンナイ発 AI 539 16:55 国内線にてデリーへ
デリー着 19:50 デリー到着

日程

(日）

2024/11/18

2024/11/19

（火）

2024/11/20

昼：機
夕：機

朝：○
昼：○
夕：○

朝：○
昼：○
夕：○

朝：○
昼：○
夕：○

ティルヴァンナマライ 専用車 早朝 アルナーチャラパリクラマ　（ギリ・プラダクシナ）
滞在 ローカルレストランにて、昼食

午後 自由行動（水）

（木）

2024/11/21

2024/11/22

（金）

2024/11/23

（土）

2024/11/24
（日）

成田空港着 09:45
朝：機

　 　

チェンナイ 　 ローカルレストランにて、昼食

インドの交通機関の遅延・欠航等の都合により日程が変更される場合もございますのでご了承ください。

チェンナイ

チェンナイ：

ティルヴァンナマライ： 

朝：○
昼：○
夕：○

朝：○
昼：○
夕：○

朝：○
昼：○
夕：機

【ご宿泊予定ホテル】

（月）



● /
● /
　 *8月の平均気温ですので、目安として下さい。

＜＜日程表＞＞

～インド情報～
《時差》
《通貨》
《気温》

日本より3時間半遅れています。【例：日本　朝10時、インド　朝6時30分】
Rs1（1ルピー） 約1.8円（2024年8月現在）

チェンナイ：
34℃
33℃

27℃
25℃

デリー：

【バガヴァン シュリ ラマナ マハルシ】 1879年～1950年 南インドの聖者

1896年、16歳の少年だった彼は、疑似的な死の体験を機に内的探求の実践を明らかにし悟りを得る

「幸福を手に入れるためには、人は自己を知らねばならない。自己を知るためには『私は誰か』と

いう問いで自己を訪ねる知識の道が、最も重要な方法である。」と説いています。

古来よりシヴァ神の顕現とされるアルナーチャラの丘に呼ばれるように家を出てアルナーチャラから

生涯離れることはなかった。

アルナーチャラ ヒルは、多くの場所から明確に定義された山頂を持つ単一の

山のように見えます。 同様に、ラマナ・マハルシの教えは、「私は身体である」と

いう考えを断ち切ることに重点を置き、「自己探求」の単一の頂点を示していると

多くの人が説明しています。 アルナーチャラの丘は、それぞれが独自の頂上を

持つ多くの丘で構成されているように見えますが、ラマナ マハルシの教えは、

さまざまな精神的な実践にも重要性を与えているようです。

そのような習慣の 1 つは、約 14 キロメートルの距離にあるアルナーチャラの

丘の周りを歩くことです。

丘の周りを歩くことはギリ・プラダクシナと呼ばれます。 プラダクシナとは、礼拝の

対象に右側を向けて、時計回りに聖地を歩き回る行為を意味します。

「ギリ」は丘を意味します。 つまり、ギリ・プラダクシナとは、アルナーチャラの

丘の周りを歩くことを指します。

岩壁彫刻は、浮彫（レリーフ）の手法が採られ、マヒシャマルディニー・マンダパ窟

には、シヴァの妃で8本の腕をもつドゥルガー女神がライオンの背に乗り、水牛の

姿をしたアスラの首領マヒシャを退治する場面を表現したものがある。

また、ヴァラーハ・マンダパ窟の「ガジャ・ラクシュミー」も浮彫の傑作である。

磨崖彫刻では、高さ9メートル、幅27メートルの岩山に彫られた「ガンガーの降下」

があり、石を彫ったレリーフとしては世界最大の規模を誇る。

この彫刻にはもうひとつ解釈があり、インド最大の叙事詩『マハーバーラタ』の

なかの「アルジュナの苦行」の場面を描いたとするものである。

磨崖彫刻には他に、クリシュナ・マンダパにも「ゴーヴァルダナ山を持ち上げるクリ

シュナ」があり、華奢で柔らかい群像が描かれた傑作とされる。

カーンチープラムの表記にはいくつかあり、現地語であるタミル語の表記では

カーンチプラム （காxசீ©ர�）と表記される。

イギリス統治下ではカンジーヴァラム （Conjeevaram） と表記されていた。

また、カーンチープラムは略して、カーンチー、カーンチ （காxசி、Kanchi）と

呼ばれることが多い。タミル語の古典には、カンジ （கxசி）やカッチ （கvசி） と

いう名で、仏典では香至という名で言及されている。

パーラール川沿いに発展し、パッラヴァ朝の首都であったため、市内には数多くの

寺院が建立されている。



※1
※1 ※3
※2

※1

※2

※3

参加申込書を御記入の上、参加申込書下段の連絡先まで郵送又はファックスでお送り下さい。

振込銀行口座： 三菱UFJ銀行 銀座支店 普通預金

株式会社スカイエフワールド (振込手数料はお客様負担とさせていただきます)

朝： 6 昼： 6 夕： 6

但し、定員となり次第締め切りとさせていただきます。

お早めのお申込をお願い致します。

イ） 日程表に記載された航空運賃・バス運賃、列車運賃
ロ） 日程表に記載された観光に伴うガイド料金及び入場料
ハ） 日程表に記載された宿泊料金･税金・サービス料（1部屋2名様を基準とします）

(1人部屋ご希望の方は別途料金を申し受けます)
ニ） 日程表に記載された食事･税金・サービス料
ホ） 手荷物運搬料金お一人様23㎏（1個）までの航空機預入手荷物

【キャスターと持ち手を含む三辺の和の合計が158㎝以内】
イ） 航空機預入超過手荷物料金（23㎏【1個】を超える航空機預入手荷物）
ロ） クリーニング・電報・電話料金・飲物代等個人的諸経費・ドライバー／ガイドのチップ
ハ） 傷害･疾病に関する医療費
ニ） 渡航手続費用（旅券取得費･査証代・任意旅行傷害保険）
ホ） 空港使用料（国内空港/海外空港/燃油料/航空保険料/国際観光旅客税）
ヘ） 成田空港までの交通費･前泊費用

旅行開始日の30日前から15日午後4時までのキャンセルは
旅行開始日の14日前から前日午後4時までのキャンセルは
旅行開始日当日連絡なし不参加及び旅行開始後のキャンセルは

【お問い合わせ】:株式会社スカイエフワールド 〒108-0014 東京都港区芝4-6-5　芝大井ビル3階
電話：03-6672-9222 FAX：03-3453-2188  Email：skyf-world@island.dti.ne.jp
担当者：バンダリ　ラジーブ/松井 総合旅行業務取扱主任者：八木　方

旅行代金の50%
旅行代金の100%

申込金50,000円は旅行申込時に現金書留 又は下記口座にご入金お願い致します。

外国籍の方は、インド査証実費料金が変わりますので、お問合せ下さいます様お願い致します。

申込方法

1人部屋使用料

無し（現地にて日本語ガイドがご案内致します）

（成田空港時の合計費用）

燃油サーチャージは、2ヶ月毎に改定となります。又、海外空港税は為替により変動致します。
請求書発行時に燃油サーチャ―ジと空港税を表記させていただきますので、そちらが確定料金となります。

燃油サーチャージ・海外空港税は2023年2月1日現在の金額です。

口座名：
0433905口座番号：

60,170円

旅行取消料

お客様の都合で旅行を取消される場合、下記の取消料を申し受けます。

75,000円(1人部屋ご利用の場合)

旅行代金に
含まれない物

申込締切

エアインディア

旅行代金の20%

2024年10月10日【木】
旅行御参加人数が確定しましたら、請求書を旅行出発の約１ヶ月前にお送ります。
請求書到着後、期日まで（もしくは１週間以内に）にお振込み下さい。

土曜・日曜・祝日に旅行取消の際は前営業日のものとしてさせていただきます。

6名様 同行添乗員の有無

----参加要項----

旅行期間

旅行代金の他に諸経費として以下の金額が必要です。

諸経費合計：

～2024年11月17日【日】 2024年11月24日【日】 【8日間】

国際観光旅客税： 1,000円

査証代理申請手数料：

3,560円

インド査証をご自身で申請される場合は、代理申請手数料が不要となります。

燃油サーチャージ料：

インド査証実費：

利用予定航空会社 食事

旅行代金の支払い

最少催行人数

旅行代金に
含まれる物

324,000円 （成田空港発着・6名様以上ご参加の場合）

319,000円 （成田空港発着・8名様以上ご参加の場合）

302,000円

289,000円

（成田空港発着・10名様以上ご参加の場合）

（成田空港発着・15名様以上ご参加の場合）

旅行代金
（お1人様あたり）

成田空港使用料： 3,010円
43,100円
4,500円

現地空港使用料・諸税：

5,000円



性別
男
女

〒

＠
西暦　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

〒

□お勤め　　□自営　　　□主婦　　□学生　　□無職　　□その他（　　　　　　　　　　　　　）
※お勤め・自営以外の方は配偶者・両親の勤務先を、退職された方は以前の勤務先をご記入下さい。

名称 役職 電話
番号

〒

続柄 電話

〒

発効日： 年 月 日
有効期間満了日： 年 月 日

※ご確認下さい：ビザ申請時にパスポート残存有効期間が６ヶ月以上必要です。

父親名前（フリガナ） 父親の出生地

母親名前（フリガナ） 母親の出生地

□ 無 配偶者の出生地
□ 有

アルファベットも記入 発効日： 年 月 日
有効期間満了日： 年 月 日

ビザ（査証）代理申請手続きのご案内
下記の書類を弊社宛てにメールもしくは印刷したものを郵送ください。

a. パスポート(残存有効期限がインド到着時6ケ月以上必要かつページ余白2ページ以上)の顔写真のページコピー

b. 横5cm×縦5cmのカラー証明用顔写真(背景は必ず白いものをお願いします)のデータ

※ パスポート原本をお送りいただく必要はございません。

※ メールで送られる場合はデータを貼付けてお送り下さい。

 郵送で送られる場合は、証明写真現物とパスポートコピーをお送り下さい。

希望　・　希望しない

希望　・　希望しない

【ご要望・ご質問】 例）ベジタリアン食希望など

都道
府県

都道
府県

市区
町村

パスポート
番号

※ご両親が逝去されている場合でも必要ですので、ご記入いただきますようお願いいたします。

ご両親情報

当社で海外旅行保険の申込を

同室希望が ある(                        )様

ネパール・スリランカ・バングラデシュ・モルディブ・ブータンに3年以内に渡航歴がある場合は、年数と回数を国毎にご記入下さい

1人部屋を希望する

市区
町村

市区
町村

当社でインド査証代行申請を

ご職業

携帯電話：電話/FAX：

谷戸 康洋先生　インドツアー 【参加申込書】
ローマ字名(パスポートと同じ)フリガナ

フリガナ

出生地

□：現住所と同じ場合チェックだけ入れて下さい

フリガナ

フリガナ

氏名

・

同室希望が無の場合、1人部屋となる事もあります。その際、1人部屋のご料金とさせていただきます。
1人部屋となる場合は事前に御連絡致します。異性との同室はございません。（同室希望者有の場合例外）

【注意】

フリガナ

留守中の
連絡先

本籍

フリガナ

生年月日

配偶者情報

最後に行った
インド査証番号

過去10年以内に行った国をご記入お願い致します

都道
府県

配偶者名前（フリガナ）

行った事が無い

ない
（同性の方となるように配慮致します）

・

氏名

E-mail：

※インド査証取得のため、以下の情報が必要になります。お手数ですが漏れなくご記入下さい

現住所

電話/Email

□：現住所と同じ場合チェックだけ入れて下さい

勤務先

(都道府県)


